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OPGROEIEN DOE JE SAMEN
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Ecologisch model Bronfenbrenner



Samen met het gezin

Fotograaf Rick Guidotti: https://positiveexposure.org/

https://positiveexposure.org/


Zorgen Vertrouwen

Delen

Samen

Tijd



Citaten van de ouders (Emile en Marianne) van Leonore:  

‘Ze is niet ineens 4 of 12 of 18 jaar. Je hebt nog heel veel tijd
om haar, jezelf en je omgeving te vormen’

‘Ik denk dat we veel eerlijkere gesprekken

hebben gehad over het ouderschap met 

familie, vrienden en collega’s doordat we

er zelf open over zijn geweest’



INFORMATIE
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Communiceren en sociale interactie



CIRKEL VAN VEILIGHEID
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Cooper, G., Hoffman, K., Marvin, R.S. & Powell, B. (2002) (vertaald door Schuengel, C.)



ZELFBEELD
Zelfbesef

Autonomie

Verbeelding

Competentie

Identiteit



Citaten van Ali:  

‘Je bent niet alleen en je bent mooi zoals je bent’



Spreekbeurt Lespakket over de huid

SCHOOL



 Jongeren tussen 12-18 jaar met een zichtbare aandoening

 Leren van vaardigheden

 Vergroten van zelfvertrouwen

 Oefenen met uitdagende sociale situaties

 Uitleggen-Geruststellen-Afleiden

Face IT online interventie



PROCEDUREEL COMFORT
HET VOORKOMEN VAN ANGST, PIJN EN DWANG BIJ MEDISCHE PROCEDURES

tr = b - m - ven b = tr



PARADOXEN IN DE ZORG

Paradoxen in de zorg

 Tempo zorg ↔ tempo kind

 Logistiek ↔ de tijd nemen

 Stop het kind ↔ stop de procedure

 Dwang ↔ rechten van het kind* 

 Medische zorg ↔ comfort

 Beschermen ↔ genezen

ISUPPORT (isupportchildrensrights.com)
*

Citaat van Adri:

‘Hij trok toen gewoon het 

verband van mijn nek, ik was 

totaal overstuur. Daar had hij 

geen tijd voor, omdat hij nog 

twaalf patiënten in een uur tijd 

moest zien. 

 Kind

 Ouders

 Zorgverleners

https://www.isupportchildrensrights.com/


HET 3R MODEL 

Reason (Communiceren)

Relate (Contact maken)

Regulate (Kalmeren/troosten)

Perry, B. D., & Ablon, J. S. (2019). CPS as a neurodevelopmentally

sensitive and traumainformed approach. In A. Pollastri, J. Ablon, & M. 

Hone (Eds.), Collaborative problemsolving: An evidence-based approach 

to implementation and practice (pp. 15-32).



Baxter L. Common office procedures and analgesia considerations. Pediatr Clin North Am. 2013 Oct



VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

1. Contact & afstemmen (op kind en gezin) 

• Contact afstemmen op ontwikkelingsleeftijd

• Goed kijken en luisteren

• Rekening houden met positie, afstand, 

tempo, bewegingen, stemvolume

• Vertrouwen en rust uitstralen

• Empathie tonen



Citaat van de vader (Yoav Gaon) van Erez:

‘Mijn advies aan dokters en medische staf is om bescheiden te 
blijven, de ouders en de patiënt altijd open in de ogen te kijken, te 
luisteren naar de ouders die hun kind als beste kennen, geduld te 
hebben en open te staan voor nieuwe ideeën, behandelingen en 
mede doktoren’ 



VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

2. Voorbereiding en plan op maat

• Vergroot het gevoel van controle bij ouders en kind

• Coping strategie (monitoring/blunting)

• Het maken van een plan op maat 

(randvoorwaarden: ouders, omgeving, 

houding, comfort, one voice, middelen)

• Afstemmen met collega’s



FOCUS VERLEGGEN

Ontwikkelingsgerichte taak

• Cognitieve taak die optimale uitdaging geeft

• Passend bij de ontwikkelingsleeftijd

Deep dive gesprek

• Zie kind als expert van het onderwerp

• Neem nieuwsgierige, niet-wetende houding aan

• Stel open vragen aan het kind over het onderwerp

Krauss et al; Ann Emerg Med. 2019 Jul;74(1): 30-35. 



MIDDELEN/MATERIALEN

Pijn

Angst

Voorbereiding

Desensitisatie

Focus



VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

3. Taalgebruik

• Gebruik de taal van het gezin

• Verbaal en non verbaal

• Vermijden van negatieve suggesties

• Creëren van positieve verwachtingen



FOLDER HELPEND TAALGEBRUIK



4. Afronding

• Evalueren

• Construeren van een positieve, 

juiste herinnering

• Positief afsluiten

• Rapporteren

VAN ANGST NAAR VERTROUWEN



IMPACT maken met dans | SKVR, The Creative Network

https://skvr.nl/nieuws/impact-maken-met-dans


VOEL JE VRIJ OM TE VRAGEN……………


