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https://positiveexposure.org/
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Citaten van de ouders (Emile en Marianne) van Leonore:

‘Ze Is niet ineens 4 of 12 of 18 jaar. Je hebt nog heel veel tijd
om haar, jezelf en je omgeving te vormen’

‘Ik denk dat we veel eerlijkere gesprekken
hebben gehad over het ouderschap met
familie, vrienden en collega’s doordat we
er zelf open over zijn geweest’
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Communiceren en soclale interactie
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CIRKEL VAN VEILIGHEID

moet je /Q

* me beschermen

e me tfroosten

* plezier in me beleven
e mijn gevoelens in
goede banen leiden

Cooper, G., Hoffman, K., Marvin, R.S. & Powell, B. (2002) (vertaald door Schuengel, C.)

Mijn exploratie
ondersteunen

Mij welkom heten
als ik me tot je
wend

Voor mij
moet je

Voor mij
moet je

op me letten
* me helpen
« plezier delen
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ZELFBEELD

Zelfbesef

Verbeelding

ldentiteit

Autonomie Competentie



Citaten van Ali;

‘Je bent niet alleen en je bent mooi zoals je bent’
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Spreekbeurt Lespakket over de huid
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Face IT online interventie 5.

-, Body Image = Jongeren tussen 12-18 jaar met een zichtbare aandoening
Body Image

= Leren van vaardigheden

journal homepage: www_journals.elsevier.com/body-image

= Vergroten van zelfvertrouwen

Acceptability and feasibility of an online psychosocial intervention for | - ; ; ; ;
Dutch adolescents with a visible difference: A mixed-methods study = Oefenen met uitd agen de sociale situaties
M. van Dalen®, 5.G.M.A. Pasmans”, EW.C. Aendekerk®, I.M.J. Mathijssen”, M.J. Koudstaal . u U|t| eg g en _Geru StSteI I en _Aﬂ el d en

H. Williamson®, M.H,J. Hillegers®, EM.W.J. Utens ™", | M.E. Okkerse*

Contents lists available at ScienceDirect

Body Image

Body Image

journal hamepage: www.journals.elsevier.com/body-image -

Reducing social anxiety in adolescents distressed by a visible difference; | &
Results from a randomised control trial of a web-based intervention™ e

Deniz Zelihi¢™* ', Marije van Dalen”, Johanna Kling”, Are Hugo Pripp", Tine Nordgreen®,
Ingela L. Kvalem®, Suzanne G.M.A. Pasmans’, [rene M.]. Mathijssen®, Maarten ]. Koudstaal”,
Manon HJ. Hillegers®, Heidi Williamson', Elisabeth M.W.J. Utens™"*, Kristin B. Feragen®,
Jolanda M.E. Okkerse”
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PROCEDUREEL COMFORT

HET VOORKOMEN VAN ANGST, PIJN EN DWANG B1J MEDISCHE PROCEDURES

tr=>b -m -ven b=tr
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PARADOXEN IN DE ZORG

s K| : Citaat van Adri:
: Kind s“e\d
N\ac\iﬁrgverlenefs ‘Hij trok toen gewoon het

verband van mijn nek, ik was
totaal overstuur. Daar had hij

Paradoxen in de zorg geen tijd voor, omdat hij nog
=  Tempo zorg < tempo kind twaalf patiénten in een uur tijd
= Logistiek < de tijd nemen moest Zlenf_

= Stop het kind <« stop de procedure

= Dwang < rechten van het kind*

= Medische zorg <« comfort

= Beschermen < genezen
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https://www.isupportchildrensrights.com/

HET 3R MODEL

Reason (Communiceren) —>

Relate (Contact maken) E—)

Regulate (Kalmeren/troosten) —>

Perry, B. D., & Ablon, J. S. (2019). CPS as a neurodevelopmentally
sensitive and traumainformed approach. In A. Pollastri, J. Ablon, & M.
Hone (Eds.), Collaborative problemsolving: An evidence-based approach
to implementation and practice (pp. 15-32).

Feason

Relate

Ragulate



© PROSA Kenniscentrum 2021

Procedurele Distress PROSA

from fear to trust

Procedurele distress is het r 2
gevolg van 3 verschillende / PROCEDURELE PUNSTILLING \
factoren: | 8 ‘
- Piin veroorzaakt door de PAIN

procedure  Veroorzaakt door de

. procedure

- Angst die vooraf bestaat PROCEDURELE SEDATIE )

en/of ontstaat tijdens de o

procedure ANGST VERMUDEN/REDUCEREN > |FEAR OCUS <7 ENGAGE’

- Focus van de aandacht op de VOORSPELBAARHEID Voor de Op de (BETREKKEN, AFLEIDEN, BEZIGHOUDEN, LEREN)

rocedurele gebeurtenissen Lilisadalybi e B Emotie kind sturen ven angst nsar vertrouwen
ren van a naar
p g EFFECTIEVE VERBALE & NON-VERBALE - Aandacht vangen (nieuwsgierigheid, matching)
COMMUNICATIE - Aandacht verankeren
. i - Vermijd negatieve informatie - Interactief spel en leren
Dit model helpt om technieken - Respecteer interpersoonlijke afstand - Ontwikkelingsgerichte taak (< 6 jaar)
- Desensitisatie P , K
- ‘Deep Dive’ gesprek (> 6 jaar
vVoor procedureel Comfort te '\ - Geduld, houding, stem, aanraken PV gespreki> Blaan) /

onderscheiden. \ /

Baxter L. Common office procedures and analgesia considerations. Pediatr Clin North Am. 2013 Oct
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VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

1. Contact & afstemmen (op kind en gezin)

« Contact afstemmen op ontwikkelingsleeftijd I g'

» Goed kijken en luisteren .

« Rekening houden met positie, afstand, QOZ%%
tempo, bewegingen, stemvolume )

 Vertrouwen en rust uitstralen 9{9}6

« Empathie tonen
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Citaat van de vader (Yoav Gaon) van Erez:

‘Mijn advies aan dokters en medische staf is om bescheiden te
blijven, de ouders en de patiént altijd open in de ogen te kijken, te
luisteren naar de ouders die hun kind als beste kennen, geduld te
hebben en open te staan voor nieuwe ideeén, behandellngen en
mede doktoren’ L
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VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

2. Voorbereiding en plan op maat

 Vergroot het gevoel van controle bij ouders en kind %
« Coping strategie (monitoring/blunting) ”Uafouder
- Het maken van een plan op maat We,,léﬁ//

(randvoorwaarden: ouders, omgeving,
houding, comfort, one voice, middelen)
« Afstemmen met collega’s
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FOCUS VERLEGGEN

Ontwikkelingsgerichte taak
« Cognitieve taak die optimale uitdaging geeft
« Passend bij de ontwikkelingsleeftijd

] Krauss et al; Ann Emerg Med. 2019 Jul;74(1): 30-35.
Deep dive gesprek
 Zie kind als expert van het onderwerp >
 Neem nieuwsgierige, niet-wetende houding aan >

« Stel open vragen aan het kind over het onderwerp :
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MIDDELEN/MATERIALEN

Pijn

Emila (60-90 min)
Rapydan (30-45 min)

Buzzy

VR- bril Afleidingsmaterialen

Qwiek.up
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VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

3. Taalgebruik

f,é,é%
» Gebruik de taal van het gezin giz;‘%o
(24

* Verbaal en non verbaal L
- Vermijden van negatieve suggesties JOv¢
« Creéren van positieve verwachtingen
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FOLDER HELPEND TAALGEBRUIK

zoals bloedafname,

een vaccinatie of het
inbrengen van een
infuus:

ONZE WOORDEN KUNNEN ZOWEL
POSITIEVE ALS NEGATIEVE
VERWACHTINGEN EN GEVOELENS
OPROEPEN
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VAN ANGST NAAR VERTROUWEN

4. Afronding

 Evalueren

« Construeren van een positieve, % %

juiste herinnering

Positief afsluiten }’e%,o%% }lef
* Rapporteren %
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IMPACT maken met dans | SKVR, The Creative Network
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https://skvr.nl/nieuws/impact-maken-met-dans

VOEL JE VRIJ OM TE VRAGEN...............
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